: EDUCACION
“» SEXUAL:




Un dia en una junta escolar...

Estimados Padres
de Familia quiero
informarles
sobre las actividades que
realizaremos con el Centro
de Salud sobre la
sexualidad de sus hijas
e hijos.
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iA la escuela
se viene
a estudiar!

Ya va a empezar con estos temas...
No saben que inventarse ya...







Este semestre realizaremos actividades
en conjunto con el Centro de Salud
para informar a las y los estudiantes sobre:

« Métodos Anticonceptivos.

- Pastilla de Anticoncepcion de Emergencia.
- Derechos Sexuales y Reproductivos.

- Relaciones de Pareja sin Violencia.

Y eso para qué...s6lo van a promover
que los muchachos tengan relaciones
sexuales. De por si...




Por ejemplo,
esa parejita de ahi estd mal,
no han dejado de besarse desde
que llegamos.
iNo es posible!

iAy Comadre!
¢Apoco usted no se daba sus besos
con su marido desde el inicio? Si es
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Acuérdese de lo que
acaba de decir el director, es
parte de los derechos sexuales
y reproductivos de los
chamacos.
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v iPos si! Pero...

bien raras.
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¢estd segura que no es por
tanto internet?, ya ve que
pu los muchachos se la pasan
en el celular, viendo cosas

iAy Comadre!
= = iNo ande inventdndose

@p cosas!

Mejor sigamos

? escuchando

al director.

Ellos tienen derecho
a relacionarse con quien quieran
y decidir si se hablan, abrazan,
besan, y todas esas cosas.
Y nosotras lo hicimos también...
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Como les deciaq, todas estas
actividades no son sélo para
adolescentes.

También tenemos proyectos para ustedes,
recuerden que su participacion
y la comunicacion con las
y los chicos es muy importante.

Habrd pldticas sobre
temas como:

- Uso de Métodos Anticonceptivos.
- Infecciones de Transmision Sexual.
- Como hablar con sus hijas
e hijos de sexualidad.




iAh No!
Yo trabajo y no puedo
andar perdiendo el tiempo,
Director.

Ademas, todos esos temas
ya nos los sabemos,
qué nos van a enseiar a nosotros
si todos aqui ya tenemos hijos.
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— iAy Comadre! Qué negutivu

sy :

{ ;{Qué ya no se acuerda que mi ahijada
A\ nacié cuando usted tenia 15 afios
I\ porque no sabia nada de
nada?

Usted y el Compadre
salieron con su domingo siete
porque ni su papd, ni su mamad les
hablaron de esas cosas.

:
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7 A ver Comadre...

/

Si sus papds le hubieran

I hablado de esto y en la escuela

\

hubieran organizado estas cosas
¢se hubiera embarazado a

TN
/7 iUuuuuuy noooo! De —
haber sabido que con la \
pruebita de amor, con la que
tanto insistia Juan, iba a quedar
embarazada... Noooo, pues hi me
\ hubiera arriesgado.

T
o

los 15?

A mi me hubiera gustado
de otra forma, planearlo, que
fuera cuando yo quisiera
y me sintiera lista para ser mamad...
Ya no terminé de estudiar,
ni he podido hacer todo lo
que queria a esa edad.

iYa ve comadre!
Dejemos terminar al Director.




iGracias, gracias!

Bueno, como les deciaq,
estos talleres tienen la finalidad
de que juntos prevengamos
el embarazo en la
adolescencia.

Recordemos que,
aunque no lo
queramos admitir, nuestra poblacion
estudiantil ya inicié o estd por iniciar
su vida sexual.

Y yo les pregunto ;como les gustaria
que sus hijas e hijos la
iniciaran?

iCon informacion clara, actual, cientifica
y completa sobre sexualidad!




iClaro! Asi podemos prevenir...
- Los embarazos no planeados o no deseados.
- Las infecciones de transmision sexual.
« Los noviazgos violentos.
Pero lo mds importante,
con toda esta informacion
y actividades, es que las chicas y
chicos van a poder cumplir su
proyecto de vida y alcanzar
sus metas.
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Asi que jAnimense!

iLes esperamos en los talleres!




De camino a casa...

Comadre, la veo rara.
De no dejar hablar al director
pasé a estar muy callada.
La veo pensativa.

iAy Comadre! Pues qué le digo,
no habia pensado en lo importante
que es hablar con nuestros
chamacos sobre sexualidad.

Le voy a decir la verdad,
a mi me da mucha pena
y siento que no tengo nada que
les pueda enseiar en esos
temas y, como mamds o papds,
tenemos una gran
responsabilidad ¢no cree?




Asi es Comadre.

La responsabilidad que tenemos es muy
grande, por eso debemos prepararnos y estar
abiertos para orientar a nuestros hijos.
Para que les vaya mejor.

Recuerde que a esa edad
los muchachos son curiosos y, si
notan que usted los estd juzgando,
van a ir a buscar respuestas a
lugares o con personas que les
dicen puras mentiras o
verdades a medias.

El director ya hizo lo
suyo buscando talleres
adecuados y divertidos para los
chamacos, ahora nos toca a nosotras
y a todos los papds y mamds
poner de nuestra parte.




iAy no le haga comadre! Como el
internet. El otro dia caché a Juanito
viendo pornografia jiqué tal que piensa
que asi es el sexo?!

Ya ve comadre, por eso,
son importantes los talleres que
dan en la escuelq, asi ellos
aprenden y nosotras obtenemos las
habilidades para comunicarnos
bien con ellos.

Mire
comadre, de
hecho, ahi viene el
compadre.




iHola
Comadre! Qué milagro,
¢como les fue en la junta?

iBien compadre!

EL director nos informé sobre las
pldticas y talleres de sexualidad que
van a dar para que sepamos c6mo
hablar con nuestros hijos sobre
este tema.

iAy nooo!
iDe verdad que ya no
saben qué hacer en las
escuelas, mejor que se
pongan a dar
clases!




A mi que no me
vengan a hablar y enseiar
de esas cosas que sé6lo son
para mujeres, ustedes son la
que tienen que cuidar a
los hijos.

Yo tengo muchas
cosas que hacer, ademds
los muchachos ya tienen mucha
informacion. Quien se embaraza
es porque quiere. Ademds las que
se tienen que cuidar son las
chamacas, ellas son las que de
la nada salen
embarazadas.

iCallate Juan! No
puedo creer que estés
diciendo eso...

Perooooo...



No, Juan,
nada de peros. Ti y yo vamos a ir a
las pldticas y talleres que van a dar en la
escuela para poder orientar a nuestros hijos y, que no
se embarquen con la primera persona que les hable
bonito y les pase enfrente.
iComo nos pasé a nosotros!




Asi,
cuando nos pregunten
sobre aborto, condon, placer,
sexo o jViolencia!, los podremos
orientar con buena informacion y no
con creencias o mentiras.




Aparte, sabia usted
compadre, que ya hay pdginas
en internet que pueden ayudarnos
cuando no tenemos informacion, como:

https.//comolehago.org/
http://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/
https://miradajoven.org/home
www. ipasmexico.org




Incluso las podemos
revisar con nuestros hijas e
hijos y asi todos aprendemos juntos.
Y, recuerden, es mejor que nuestros
hijos e hijas tengan la informacién
para decidir libremente sobre su
sexualidad, a que otros decidan
por ellos o ellas.

No,
pues si tiene toda
la razén, comadre.




Bueno, los dejo que se \
me hace tarde para ir a
hacer un tramite. /

iAdios,
comadre!

iAdios!
Y iNos vemos en los
talleres!



www.ipascam.org

Www.ipasmexico.org

Siguenos en redes sociales

lpas CAM, |pas México

lpas_CAM, IpasMEX

ipas_cam

lpas México

lpas CAM
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