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iHOLA! $0Y LA CONSCIENGIA DE ANA. 81, ESA VOZ QUE
ESCUCHAMOS CUANDO ESTAMOS TRATANDO DE DECIDIR.

LES VOY A CONTAR SU HISTORIA,
QUIZAS PUEDEN APRENDER DE ELLA.

ANAVIVE CON SU MADRE Y SU PADRE,
PERO ELLOS TIENEN UNA RELACION LLENA DE
VIOLENGIA Y ESTO LA AFECTA PROFUNDAMENTE.

-iERES UNA TONTA,
INUTIL!

CUANDO ANA CUMPLIO

L0S 19 AROS, $U MADRE Y PADRE
SE SEPARARON Y ELLA SE QUEDO
CON SU MAMA.



ANA EMPEZ0 A SENTIRSE MUY TRISTE
POR LA EXPERIENCIA DE VIOLENGIA
Y ABANDONO DE SU PAPA EN UNA DE ESAS FIESTAS,
Y FUE ASI QUE EMPEZO A FUMAR ANA CONOCIO A UN HOMBRE
Y TOMAR ALCOHOL EN FIESTAS. 11 ANOS MAYOR QUE ELLA
Y CON ENGANOS LA FORZO
A TENER RELACIONES SEXUALES.

DESPUES DE ESE EVENTO, ANA RECORDO ALGO
QUE LE HABIAN DICHO EN UNA PLATICA EN LA SECUNDARIA:

iRECUERDEN! §1 QUIEREN INICIAR SU VIDA SEXUAL DE MANERA SEGURA Y PROTEGIDA,
EN EL CENTRO DE SALUD ESTAMOS PARA ORIENTARLES, APOYARLOS Y BRINDARLES
METODOS ANTICONCEPTIVOS. iTODO DE FORMA GRATUITA!




W / LLEGO AL CENTRO DE SALUD Y LA ATENDIERON
/ /* * / EN EL AREA DE SERVICIOS AMIGABLES, QUE ES
//l | UN ESPACIO CON PERSONAL SENSIBILIZADO
/ 7 PARA LA ATENGION A ADOLESCENTES
7/ A Y JOVENES.
W/ N

iHOLA! S0Y ANA. TENGO 14 ANOS, YA INICIE MI VIDA SEXUAL Y QUIERD
QUE ME DEN INFORMACION SOBRE LO§ METODOS ANTICONCEPTIVOS.

IPUEDE DARME INFORMACION
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iBIENVENIDA! ,CLARO QUE PUEDO DARTE
INFORMACION, ESE ES M TRABAJO. 50Y LA
— DOCTORA LUCIA Y TEVOY A ATENDER.
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EN TU CENTRO DE SALUD MAS > PREVIENEN UN EMBARAZOD Y LAS IT3
CERCANO CONTAMOS CON LOS (INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL)

SIGUIENTES METODOS QUE ,
PODEMOS DARTE: = CDND(I)N MASCULINO
CONDON FEMENIND -

D> PREVIENEN UN EMBARAZO PERD NO UNA ITS
PARCHE ANTICONCEPTIVD -
&/« INYECCIONES ANTICONCEPTIVAS

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS - 4,
@ « IMPLANTE SUBDERMICO
o

ANA DECIDIO COLOCARSE EL IMPLANTE, LA DOCTORA LE RECOMENDO

SIEMPRE USAR CONDOR
PARA PREVENIR LAS ITS (INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL).




HAY MOMENTOS EN LOS QUE ANA ME ESCUCHA,
Q) OTRAS VECES NO L0 HACE.

ANA SE SENTIA CONFIADA
Y COMENZO A TENER NOVIOS
CON QUIENES TENIA RELACIONES
SEXUALES.

_HOLAL ZTENEMOS $EX0? _ioERD SIN CONDON!
£S QUE ME APRIETA...

-$1 IME GUSTAS!
TENGAMOS SEXD... Y

-1311 Y0 TENGO MJ IMPLANTE
Y NO ME EMBARAZD




ESPERA... ESPERA, RECUERDA LO QUE SHSSS... ICALLATE!
TEDIJ0 LA DOCTORA SOBRE LAS NO PASA NADA, MIRA,
INFEGCIONES DE TRANSMISION SEXUAL. SE VEN BIEN iBANADITOS!

HASTA QUE UN DIA...

i0H, NO! TENGO MUCHA COMEZON,
ALGO SALE DE MI VAGINA Y TENGO ARDOR.

ISERA PORQUE NO USE CONDON?
1 AHORA, {QUE HAGO?

/ iMAMA!
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DESPUES DE MUCHOS GRITOS,
REGANOS Y UNO QUE OTRO
iTE L0 DIJE!, LA LLEVO AL DOCTOR.

CON TUS RESPUESTAS,
SINTOMAS Y LO§
RESULTADOS, DEBO
INFORMARTE QUE

TIENES UNAITS

LLAMADA GONORREA.

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS...

4
{TIENES VIDA SEXUAL ACTIVA? | S

JHAS TENIDO VARIAS PAREAS

SEXUALES?

JUSAS CONDON EN CADA
ENCUENTRO?

¢AHORA QUE VOY A HAGER?




DESPUES DE RECIBIR TRATAMIENTO

Y UNA ADECUADA CONSEJERIAEN

EL SERVICIO AMIGABLE, ANA DECIDIO
SEGUIR CON SU VIDA'Y CON SUS
ESTUDI0S. SIN EMBARGO, POCO TIEMPO
DESPUES CONOCIO A UN HOMBRE

CON QUIEN PENSO QUE PODRIA

TENER UNA RELACION ESTABLE.

JUAN TENIA 32 ANOS Y ELLA 17. ANA'EN VERDAD LD AMABA
Y SE IMAGINABA QUE VIVIRIAN FELICES POR SIEMPRE.

ASI QUE DECIDIO QUITARSE EL
IMPLANTE, (YO LE DIJE QUE NO,
LA DOCTORA LE DIJ0 QUE NO Y
ELLA SABIA GUE NO ERA LD
CORRECTO, PERD SOLO QUERIA
EMBARAZARSE Y TENER LA FAMILIA
QUE NUNCA TUVD).



iNO! AUN ERES MUY JOVEN. PIENSA EN

MAMA EL FUTURO Y LA GRAN RESPONSABILIDAD QUE
: ' ‘ IMPLICA TENER HIJAS 0 HIJ0S; TRUNCAR TU
EOTOV EMBRRRLADR PROYECTO DE VIDA, Y i¢TUS ESTUDIOS?!

L0 QUE LE DIJ0 SU MAMA LA HIZO PENSAR.

ANA, ¢SEGURA QUE QUIERES CONTINUAR CON TU EMBARAZO?
¢TE SIENTES PREPARADA PARA EDUCARLE?

(TIENES EL DINERO SUFICIENTE?

TIENES 17 ANOS, ZQUIERES POSTERGAR TUS ESTUDIOS?

{, ¢8] ELTE DEJA'Y NO SE HACE RESPONSABLE?

(ESTAS LISTA PARA ENFRENTAR SOLA LA CRIANZA?

iNOTINOTINOT iND!
PERO, iLO AMO! Y iEL AMOR
LO PUEDE TODO!

ESE DIA TOMO SU MALETAY SE FUE CON EL.




CUANDO LLEGAMOS, JUAN SE MOSTRO INDIFERENTE,
INCLUSO MOLESTO Y MAS CUANDO SE ENTERO QUE ANA ESTABA EMBARAZADA.

-;QUE? iND! iY0

) NO QUIERO!
-[VAMOS A SER PAPAS!

DESDE QUE LLEGAMOS, LAS COSAS NO ESTABAN BIEN. JUAN SALIA DE FIESTA,
TENIA OTRAS NOVIAS Y EL AMOR QUE DECIA TENER POR ANA YA'NO EXISTIA.




ANA ESTABA MUY TRISTE,
ENOJADAY ARREPENTIDA POR
NO HABER ESCUCHADO A SU MAMA,
A LADOCTORA Y A MI,
SUVOZ INTERIOR.

SU MAMA FUE POR ELLA Y AQUI
ESTAMOS, DE REGRESO A SU CASA.

JUAN DESAPARECIO MAMA NO GANA
Y NO SE HARA CARGD [P S L0 SUFICIENTE PARA

DEL BEBE. MANTENER A LO§ DOS.

BUSQUE EMPLED, PERD / ESTOY POR TERMINAR
POR M| EMBARAZO Y EDAD \ LA PREPA Y QUIERD

NO ME ACEPTAN. CONTINUAR LA UNIVERSIDAD.



ESTOY SOLA, CON UNA GRAN
RESPONSABILIDAD. SIN DINERD Y
GON MUCHO MIEDO POR LO QUE ME
ESPERA CUANDO NAZCA MI BEBE.

$ TAN S0LO HUBJERA PENSADO
MEJOR LAS COSAS, MI VIDA SERIA OTRA.

EL DfA QUE BETTY NACIO, EL MUNDO DE ANA CAMBIG POR COMPLETO.




TODOS Y TODAS TENEMOS UNA VOZ INTERIOR QUE NOS DICE CUANDO ESTAMOS
EN RIESGO, CUANDO LA DECISION QUE ESTAMOS TOMANDO NO ES LA INDICADA.

ESCUCHALA Y BUSCA APOYD COMO EL QUE DAMOS EN LOS SERVICIOS AMIGABLES
DETU CENTRO DE SALUD MAS CERCANO.

TEINVITAMOS A QUE ACUDAS A UN CENTRO
DE SALUD, SERVICIO AMIGABLE U HOSPITAL
CERCANO A TU LOCALIDAD.

RECUERDA QUE LA ATENGION
ES GRATUITA, SEGURA Y CONFIABLE.




LA HISTORIA DE ANA.

12 EDICION: MAYD, 2021.
[PAS CENTROAMERICA Y MEXICO A.C., CIUDAD DE MEXICO, 2021.

IPAS CAM ALIENTA LA DISTRIBUCION PUBLICA, ASI COMO LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DEL
PRESENTE DOCUMENTO SIEMPRE Y CUANDO SE CITE LA FUENTE. EN NINGUN CASD ESTA OBRA PODRA
SER USADA CON FINES COMERCIALES, SU DIFUSION ES GRATUITA.

IPAS ES UNA ORGANIZACION INTERNACIONAL SIN FINES DE LUCRO QUE TRABAJA EN CUATRO
CONTINENTES, GON EL OBJETIVO DE INCREMENTAR LA CAPACIDAD DE LAS MUJERES PARA EJERCER
$US DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, ESPECIALMENTE, EL DERECHO AL ABORTO.



iTU ME
ESCUCHAS!

ATTE. TU VOZ INTERIOR

Agradecemos al personal
del Centro de Salud “El Saucillo”, Hidalgo

' I a Siﬁ%“gio www.ipasmexico.org
D INAD
CAM | Centroamérica y México

www.ipascam.org

ﬁ Ipas CAM o Ipas_CAM o Ipas México @ Ipas CAM e Ipas CAM ipas_cam





