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ENXPRESIONES DE La SEXUALIDAD
DE L3S PERSONAS aDOLESCENTES

os cambios fisicos que se presentan durante la pubertad tienen implicaciones
sociales relacionadas directamente con la imagen corporal y con la autoestima,
aspectos esenciales que permiten a las y los adolescentes relacionarse consigo y con

las demés personas.

RESULTA IMPORTANTE QUE LAS ¥ LOS ADOLESCENTES VIVAN ESTOS
CAMBIOS CON NATURALIDAD; POR TANTO, EL ACOMPANAMIENTO Y ORIENTACION
QUE SE LES PUEDA OFRECER DESDE EL ENTORNO ESCOLAR 0 EN LOS SERVICIOS
DE SALUD SON FUNDAMENTALES.
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Ejemplos de estos cambios son desproporcién corporal de brazos y piernas, complexion'
fisica, tamafio de las partes del cuerpo, aparicién de acné, marcada preocupacién por la
apariencia fisica como elemento de “presentacion” ante las personas y ante si, retraso o
adelanto en el crecimiento fisico en relacién con las y los demas, asi como la aparicién de
la primera menstruacién (menarca) en las mujeres y la primera eyaculacién (espermar-
quia) en los hombres. Por lo general, las mujeres experimentan estos cambios antes que

los hombres.

1 Complexion: conjunto de caracteres o rasgos que tienen relacién directa con la estructura corporal de una

persona.



Por ello, la o el adolescente responde a estimulos de una manera mas

instintiva, pues su cerebro se encuentra dentro de un cambio drastico.

Funciones de la corteza prefrontal:

Establecer prioridades, organizar planes e ideas, plantear estrategias, controlar
los impulsos, focalizar la atencion.

Habilidad de planeacion y adaptacion social; durante la adolescencia atn esta
on desarrollo la capacidad de poder imaginar |las consecuencias de las acciones.
Durante la adolescencia, el cerebro aun esta desarrollando la habilidad de
conectar sentimientos instintivos con experiencias previas.




Las personas adolescentes necesitan
desplazar su energia interna de la fami-
lia de origen, ya que inicia un proceso de
“"derrumbar idolos”; es decir, la mama, el
papa o las personas tutoras dejan de ser
“perfectas”, ahora les cuestionan todo lo
que hacen y les sefialan sus fallas e incon-
gruencias. La energia interna se desplaza
hacia personas u objetos externos; por
ejemplo, artistas, idolos, héroes, revistas
de interés social, deportistas, noviazgos,
profesorado, espacios de reunién, diver-
sién, otros miembros de la familia, familia
de las amistades, amigas y amigos, perso-
najes histéricos, grupos musicales, etcéte-
ra, los cuales son clave en la consolidacién
de su identidad.

LAS Y L0 ADOLESCENTES EMPIEZAN
A CUESTIONARSE QUE LES GUSTA,
QUE NO LES GUSTA, L0 QUELES
OUSTARIA SER, A QUIEN LES GUSTARIA
PARECERSE ¥ A QUIEN NO. TODAS
ESTAS SON INQUIETUDES TIPICAS DE LA
ADOLESCENCIA OCCIDENTAL, MUCHAS
VECES NO CONSCIENTES, PERO QUE
TIENEN LA FINALIDAD DE FORTALECER LA
PERSONALIDAD.




EN ESTA ETAPA LAS PERSONAS
ADOLESCENTES EXPERIMENTAN EL
PLACER SEXUAL A TRAVES DEL INICIO
DE SU VIDA SEXUAL-,

Es importante saber que el placer abarca
otras dreas de nuestra vida y que se pue-
de disfrutar de muchas situaciones; por
ejemplo, relacionarse con otras personas,
recibir reconocimiento en la escuela, be-
ber agua fresca, leer un libro interesante,
una platica agradable, un abrazo afec-
tuoso, apreciar una pintura, esbozar una
sonrisa, escuchar musica, dar y recibir un
beso, querer sentirse querida/o, escuchar
y ser escuchada/o.

ES CONVENIENTE RESALTAR QUE LA SALUD SEXUAL IMPLICA QUE, AL DISFRUTAR
DEL PLACER SEXUAL, SE TIENEN EN CUENTA LOS VALORES DE COMUNICACION, AFECTO, AMOR
Y RESPONSABILIDAD. TAMBIEN ES NECESARIO RECONOCER QUE EL PLACER
SEXUAL SE EXPERIMENTA DESDE LA INFANCIA.

3 Inicio de la vida sexual: comienzo de actividades de masturbacién o faje en las y los adolescentes.



LA PERSONAS ADOLESCENTES TIENEN DIFERENTES ALTERNATIVAS
PARA EL EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD: EL “FAJE", PETTING 0 LAS
CARICIAS ENTRE PERSONAS; LA MASTURBACION 0 AUTOEROTISMO;
EL SEXTING, LAS RELACIONES SEXUALES COITALES ¥ LA ABSTINENCIA.
TODAS ESTAS PERMITEN EL EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD.

Es indispensable que las alternativas para el ejercicio de la sexualidad que in-
cluyen contacto con otras personas tengan el consentimiento de ambas partes.
Desde la perspectiva psicolégica, el consentimiento dentro de las relaciones
sexuales se define como la aceptacién verbal o no verbal dada libremente por

el sentimiento o la voluntad de participar en una actividad sexual
(Hickman y Muehlenhard1999). Si no se tiene el con-
sentimiento de una de las dos personas y se realiza la

practica se estaria violentando a la otra persona,
lo cual podria terminar en una denuncia por
agresion sexual. Se debe recordar
que jno es no!; es decir, no
importa si una de las per-
sonas dijo que tendria
esta préctica sexual, si
decide retractarse en
el dltimo minuto o una
vez iniciada, siempre
se debe respetar su
decisién y detenerse,
de lo contrario, y aun-
que en un principio la
persona aceptara, esto
se convierte en una
agresion sexual.



EL FAJE, PETTING 0 LAS CARICIAS
ENTRE PERSONAS, S€ CARACTERIZA POR
CARICIAS SEXUALES, BESOS, ABRAZ0S,
MASAJES Y TOCAMIENTOS EN DISTINTAS
PARTES DEL CUERPO ENTRE DOS 0 MAS
PERSONAS.

Las caricias sexuales son expresiones pla-
centeras compartidas por las personas sin
llegar necesariamente a la relacién coital.
Los medios de comunicacién, las presio-
nes de tipo social y la informacién en re-
vistas y peliculas favorecen la formacién
de estereotipos en la realizacién del acto
sexual. Estos modelos generalmente pro-
mueven que las relaciones sexuales solo
son completas si se realiza la penetracién.
Sin embargo, también es posible llegar a
la satisfaccion sexual por la via del faje.
Recuerde que en esta practica no existe
penetracién de ningun tipo y con ninguna
parte del cuerpo u objeto. Por tanto, no
existen riesgos de adquirir infecciones de
transmision sexual y tampoco de un em-
barazo adolescente.
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LA MASTURBACION 0 AUTOEROTISMO S CARACTERIZA POR PROPORCIONARSE
PLACER SEXUAL POR MEDIO DE LA AUTOESTIMULACION DE ORGANOS SEXUALES PELVICOS
INTERNOS 0 EXTERNOS CON LAS MANOS 0 CON UN JUGUETE SEXUAL-.

También se puede realizar en pareja o con mas de una persona seglin se decida. Se presen-
ta en todas las etapas de la vida, aunque es en la adolescencia o juventud temprana cuan-
do se manifiesta como la actividad principal de satisfaccién sexual, la cual no causa dafio
fisico ni psicolégico. Es recomendable practicarla con las manos limpias y en un espacio
privado; es decir, donde no exista riesgo de que alguien mas vea y en donde tampoco haya
interrupciones. Puede ser en un cuarto bajo Illave o en el bafio. Se debe recordar que realizar
esta practica frente a otras personas que no dieron su consentimiento, puede ser un acto
que termine en una denuncia por agresién sexual y si estas personas son menores de edad,
podria ser un delito por abuso sexual infantil. Socialmente, la masturbacién es permitida
en los hombres; no obstante, las mujeres también la practican, aunque muchas veces con
sentimientos de culpa y verglienza. La masturbacién permite conocer nuestro erotismo,
qué nos gusta y qué no nos gusta, que son basicos para el disfrute. Recuerde que al ser una
practica que se realiza de forma individual no existen riesgos de adquirir infecciones de
transmision sexual y tampoco de un embarazo adolescente.

4 Juguete sexual: objetos que tienen el objetivo de ayudar a conseguir placer como los vibradores, dildos, balas,
anillos vibradores, succionadores de clitoris, entre muchos otros.

12



EL SEXTING, QUE SU NOMBRE
DERIVA DE LA PALABRA “SEX"
(SEXO) Y “TEXTING" (TEXTEAR),
CONSISTE EN ENVIAR MENSAJES,
FOTOS 0 VIDEOS DE CONTENIDO
EROTICO Y SEXUAL PERSONAL A
TRAVES DEL MOVIL MEDIANTE
APLICACIONES DE MENSAJERIA

INSTANTANEA 0 REDES SOCIALES,
CORREQS ELECTRONICOS U
0TRO TIPO DE HERRAMIENTA DE
COMUNICACION.

Se suele realizar de manera intima, entre dos personas, aunque pueda llegar a manos
de muchas otras personas si no se respeta la intimidad de las y los involucradas/os. Se
recomienda utilizar plataformas digitales que permitan la eliminacién del contenido de
manera automatica, asi como evitar que en lo que se comparte se vea explicitamente
el rostro o alguna sefia en particular que permita identificar a la persona, en caso de
que se rompa el cédigo de confianza y se comparta el contenido erético con alguien
mas>. La violencia digital se penaliza en México y en algunos paises de Centroamérica,
particularmente en Costa Rica y El Salvador, también es considerada como delito.
Recuerde que esta practica se realiza a distancia; por tanto, no existe forma de practicar
la penetracién de ningtin tipo y no existen riesgos de adquirir infecciones de transmisién
sexual y tampoco de un embarazo adolescente.

5 En México existe la Ley Olimpia que penaliza la violencia digital.
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La relacién sexual coital consiste en

cualquier variacién de penetracién; por
ejemplo, pene-vagina, pene-ano (sexo
anal), pene-boca (sexo oral o felacién),
boca-vulva (sexo oral o cunnilingus), de-
dos-ano, dedos-vagina. En la actualidad
las personas adolescentes se refieren a
esta actividad como “el delicioso™. Para
que estas practicas sean saludables, tie-
nen que basarse en afecto, responsabili-
dad, respeto y cuidado. La mayoria de las
personas adolescentes carecen de infor-
macién adecuada en el momento de iniciar
su vida sexual; por tanto, es importante
brindarles orientacién con el fin de evitar
que adquieran infecciones de transmisién
sexual (ITs) y para que puedan protegerse
de embarazos tempranos, no planeados o
no deseados. Aunque la orientacién se-
xual o preferencia sexogénerica mas re-

conocida es la heterosexual, existen otras,

como la bisexual y la homosexual, que las

personas adolescentes pueden elegir para

ejercer su sexualidad. Recuerde que como

en esta practica hay penetracién e inter-
cambio de fluidos con otras personas, existe el riesgo de adquirir infecciones de trans-
misién sexual (ITs) y la posibilidad de un embarazo. Para evitarlas, sera importante el uso
correcto del condén femenino o masculino o la barrera dental (barrera para realizar sexo
oral o cunnilingus” a mujeres). Particularmente para evitar el embarazo adolescente, se
pueden combinar los métodos de barrera que se mencionaron anteriormente con un mé-
todo hormonal o quirdrgico (revisar el capitulo de “Métodos anticonceptivos”).

6 En México el sexo coital es conocido como “el delicioso” entre las personas adolescentes.
7 Cunnilingus: modo en el que también es llamado el sexo oral que se practica a las mujeres, es decir, en las vulvas.
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LA ABSTINENCIA SE CARACTERIZA POR NO TENER ACTIVIDAD SEXUAL,
NI AUTOEROTICA NI CON OTRA PERSONA,

Con frecuencia, la persona que practica
la abstinencia canaliza el impulso sexual
a través de eyaculaciones nocturnas o
lubricaciones vaginales, en ocasiones,
acompafiadas de suefios o fantasias
eréticas. Existen personas que se abstienen
por situaciones personales, deportivas,
presiones sociales o por libre eleccién. Esta
es una practica segura para la prevencién
de
(Irs) y para la prevencién del embarazo

infecciones de transmisién sexual

adolescente, ya que no hay intercambio de
fluidos con ninguna persona.

15

Las diferentes formas de ejercer la
sexualidad son opciones que tienen las y
los adolescentes, pero que también aplican
en la vida adulta. Algo importante es que
siempre se puede decidir cudl es la mas
apropiada segun la etapa de vida de cada
persona, que vaya acorde con su proyecto
de vida. Si ya se practicé alguna, siempre
se puede regresar a la opcién anterior; es
decir, no porque ya se haya iniciado la vida
sexual con alguien quiere decir que no se
puede optar por la masturbacién o incluso
decidir abstenerse por algtin periodo.






MITOS

f

LA UNICA 0pcriw qu g TIENE PRy
TENER DISERUTE ¥ pyppee SEXUAL £¢
TENER RELACIONES gey

VALES Corauee

2

as personas adolescentes tienen

diferentes alternativas para el

ejercicio de la sexualidad: el faje,
petting o las caricias entre personas,
la masturbacién o autoerotismo, el
sexting, las relaciones sexuales coitales
y la abstinencia. Todas estas permiten el
ejercicio de la sexualidad. Las personas
tienen el derecho de elegir la que sea
mejor para ellas y dependiendo de sus
condiciones, su proyecto de vida y sus
creencias. Es importante que sea una
decisién personal y no impuesta.

17



LA MASTURBACION ES MALA, VERGONZOSA 0 ADICTIVA.

©

a masturbacién o el autoerotismo
Les una alternativa mas del ejercicio

de la sexualidad, en principio, es la
mejor opcién para iniciar el conocimiento
del cuerpo y del placer sexual, y ademas no
tiene ningln efecto negativo en la salud de
las personas. Para hablar de una adiccién
a esta practica se tendria que revisar lo
siguiente: se puede pensar que existe una
adiccién cuando se dejan de hacer cosas
basicas como comer, dormir o trabajar,
asi como cuando se ve afectada alguna
area de la vida como la familiar, laboral o
escolar por practicar la masturbacién.

18









TOM4 NOT4

Es importante que tenga en cuenta que la informacién clara
y sin mitos permite que las personas adolescentes tomen
decisiones mas responsables. Al brindarles informacién no
estd fomentando ningdn tipo de practica, ya que las y los
adolescentes tienen la capacidad para decidir y es mas probable
que al no estar informados tomen una decisién que ponga en
riesgo su salud.

Recuerde que hablar abiertamente de los temas, le dara al grupo
la confianza para hacerle preguntas, si un tema es incémodo
para usted, serad importante que primero lo resuelva antes de
abordarlo. Puede apoyarse del personal del centro de salud mas
cercano a su escuela o de alguna asociacién civil cercana para
que vayan a impartirlo.

Evite usar palabras para referirse a cualquier cosa de este
tema como “lo normal”, “lo adecuado”, “lo natural”. Desde la
sexologia, se evita usar estas palabras porque la sexualidad de
las personas es tan amplia y distinta que no podemos decir que

algo es normal, natural o adecuado porque lo que signifique eso

para usted, seguramente no seré igual para otras personas.




Siempre que vayaaabordar estos temas, procure hacer
un circulo y sentarse dentro del mismo al nivel de las y
los participantes. Esto abre el canal de comunicacién
y permite que se genere una confianza favorable para
hablar. Puede iniciar con preguntas detonadoras de
la discusién como: ;qué conocen del tema?, ;qué han

escuchado?, ;qué les gustaria aprender de este tema?,

etcétera.

Recuerde respetar todas las opiniones, no hacer
ninguna gesticulacién de asombro o sorpresa con los
comentarios, y mucho menos invalidar la experiencia
de las personas adolescentes del grupo, ya que esto
puede hacer que se cierren a la comunicacién y que no
tengan confianza para hablar del tema.

Recuerde hacer hincapié en la importancia del con-
sentimiento y en que jno es no!
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ACTIVIDAD 1:
Ld CdJd DE L3S PREGUNTAS

@ 0BJUETIVO:

4

&

Las y los participantes
ampliaran sus conocimientos

sobre el tema y generaran un

espacio de confianza. | J

DURACION: J
15 a 20 minutos.

MATERIALES:

Caja, materiales varios para
decoracién, pinturas o papel
de regalo.

26

@ INSTRUCCIONES: |

Decorar una caja que usted elija antes de
hablar del tema con las y los participantes.

Indique al grupo que, durante o al finalizar
el dia, podran colocar en la caja aquellas
preguntas que no se atrevan a hacer
y digales que pueden colocar o no sus
nombres.

Explique que al inicio de cada tema
se dard un tiempo para responder las
preguntas que ahi se escriban. Esto dara
la oportunidad de resolverlas incluso en
casa y prepararlas para abrir con ellas la
siguiente sesién.



ACTIVIDAD 2:
VENT4JaS Y DESVENTAJAS

@ | @ INSTRUCCIONES:
0BJETIVO: )

Las y los participantes Puede dividir al grupo en 2 o mas equipos,

segun la cantidad de participantes.

<

revisaran las ventajas de cada
una de las expresiones de

la sexualidad. Después pida que discutan las siguientes

<

preguntas:
Ve
@ ;qué ventajas y desventajas tiene cadaunade
DURACION: las expresiones de la sexualidad, por ejemplo,

i | inencia, el faje, la masturbacién, el
| 30 minutos. a abstinencia, el faje, la masturbacién, e

sexting o la relacién sexual coital?

J No importa si las han practicado o no, es

importante que echen a volar su imagina-

ﬁ MATERIALES: cién y que recuerden lo que han escuchado

| entre sus pares.
Hojas de rotafolio y plumones.
J Una vez que hayan terminado la discusién

en equipos, invitelos a que expongan sus
reflexiones en plenaria.

J Es importante que durante la exposicién
las y los demds participantes comenten
si estdn de acuerdo o no respecto a las
ventajas y desventajas que se plantean, y
que den su punto de vista para reflexionar
de forma profunda sobre este asunto.

4



ACTIVIDAD 3:
PLANEANDO Ld PRIMERA VEL

@ 0BUETIVO:

Las y los participantes
revisardn qué necesitan tener
planeado cuando se sientan
listos para iniciar su vida
sexual.

@ DURACION:

| 30 minutos.

MATERIALES:

Hoja impresa del Anexo, lapiz
o pluma.

28

& INSTRUCCIONES: |

De manera individual, pida a las y los
participantes que imaginen que estdn
préximos a tener su primera relacién
sexual coital, que se encuentran listas
y listos y que estén con la persona con
la que desean realizar este acto porque
tienen confianza, porque les respeta y
porque se sienten personas amadas. Como
una persona sexualmente responsable,
planean que todo salga excelente y que
no pongan en riesgo su salud al hacerlo,
para que asi sea organizaran esa esperada
primera vez (Anexo).



(Qué descubrieron al hacer su planeacion?

¢;Si ese dia fuera mafiana, tendrias todo listo para hacerlo?
Si la respuesta es no, ;qué te faltaria?

;Consideras que es una decisién facil o dificil?

¢De todos los aspectos de la planeacién qué fue lo que
mds te costd trabajo llenar del cuadro del Anexo?

S0BRE T0DO, RESALTE que
QUE NO EN €L it Timo

UNA PERSONA S1EMPRE PUED
E DECIR
NUTO ¥ ET0 Sk pege RESPETAR,










PLANEANDO LA PRIMERA VEL

,[._.‘ N(ME :
|

lﬂL

J

T

MOTIVO POR EL QUE SIENTO
QUE ESTOY LISTA 0 LISTO.

N f@moo ANTICONCEPTIVO QUE USARE. }

~

FQI EL DIA PLANEADO ANTES 0 DURANTE EL
EVENTO DECIDES RETRACTARTE, PARAR 0
NO HACERLO, ¢COMO LO COMUNICARIAS?

N

| : |

| c0sT0 DL METODO ANTICONCEPTIVO.

s

_J
—
MEDIO PARA FINANCIAR EL
| L MET0DO0 ANTICONCEPTIVO.

- l

?@Iﬂ DEL EVENTO (LUGAR PRIVADODT
| l‘
,.( C0STO DEL LUGAR (SI APLICA). %
'$

= MoDo DE FINANCIARLO. }

l

{




\
\ DESCRIBE COMO TE GUSTARIA QUE FUERA ESE

$I TENGO QUE CONTARLE A ALGUIEN QUE i
5 = DIA, ES DECIR, QUISIERAS QUE HUBIERA ALGO

DIRE Y POR QUE A ESA PERSONA.

SABEMOS QUE NINGUN METODO ANTICONCEPTIVO ES 100% EFECTIVO, SI COMO
RESULTADO DE ESTA EXPERIENCIA HUBIERA UN EMBARAZO 0 ADQUIRIERAS UNA
INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL, (QUE HARIAS?







(REB[]NENI]QBI[]NES Y 6TROS RECURSOS: | &
A

k Hubin, A., y Michel, C. (2018) Entre mis labios, mi clitoris. Madrid: Urano.

Libro:
k Alvarez,F,, yBalsa, M. (2019). Soluciones en sexualidad infantil y adolescente.
México: PAX.

Libro:
k Machlus, S. (2019). La palabra mds sexy es si. Guia para el consentimiento
sexual. Barcelona: Vergara.
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www.profesionalesdelasalud.ipasmexico.org

f IpasCAM ¥ Ipas. CAM @ Ipas México jn IpasCAM = Ipas CAM ipas_cam


http://www.ipasmexico.org
http://www.ipascam.org
https://profesionalesdelasalud.ipasmexico.org
https://www.facebook.com/IpasMexicoFanPage/
https://twitter.com/ipasmex
https://www.youtube.com/channel/UC2tJ0X62WuRRq73XhwkbqGg
https://www.linkedin.com/company/ipas-centroam%C3%A9rica-y-m%C3%A9xico/
https://open.spotify.com/show/5T5Gl4PxlGoPeOC9GBIwgX
https://www.instagram.com/ipas_cam/

