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RELACIONES DE NOVIAZGO:
DE LO HERMOSO DE LS RELACIONES

xisten muchas formas en las que las personas adolescentes se relacionan

afectivamente, y el noviazgo se destaca como el modelo tradicional de pareja que

es identificado en muchas culturas y sociedades; sin embargo, con el objetivo de
reconocer las distintas formas que pueden existir para relacionarse, en este material nos
referiremos a estas como relaciones erético-afectivas'.

1 Relaciones erético-afectivas: aquellas que incluyen aspectos propios del erotismo como el deseo por otra persona
y las propias de los afectos como el amor o carifio.

05



Las primeras relaciones erético-afectivas
adquieren importancia en la vida de las y
los adolescentes, porque es través de estas
que se fomenta el conocimiento de la otra
persona y de si mismas/os, con respecto
a los sentimientos, gustos, ideales, prefe-
rencias, orientaciones, etcétera. Ademas,
durante ese proceso sirven para ampliar
experiencias e intereses y enriquecer la
identidad. Representan la oportunidad
de poner en préctica sus formas de ver y
pensar el mundo y sus relaciones. Un de-
safio importante en estas interacciones es
lograr que los elementos identitarios sean
asumidos con acciones que promuevan el
desarrollo y que se adquieran instrumen-
tos que favorezcan la consolidacién de ro-
les satisfactorios.

CONSTRUIR UNA IDENTIDAD Y
PRESERVARLA NO RESULTA FACIL
EN NUESTRAS S0CIEDADES, EN
DONDE SE CONSTRUYEN IDEALES DE
RELACIONES EROTICO-AFECTIVAS
QUE MOLDEAN LAS FORMAS EN
COMO NOS RELACIONAMOS Y QUE
BUSCAMOS EN LAS MISMAS,




ENAMORAMIENTO Y PAREJQ

LA MAYORIA DE LAS PAREJAS SE CONSTITUYEN
COMO RESULTADO DE UN PROCESO DE
ENAMORAMIENTO, AL QUE SE LE CONOCE COMO
LIMERANZA: DE FORMA TECNICA.

Llega a la vida de las personas de manera lenta y placentera, no se sabe muy bien por qué
surge cierto interés por una persona. Ya que algo nos atrae, tal vez no sea la persona mas
bella que hayamos conocido, pero hay “un no sé qué” que llama la atencién y nos atrae, no
es atraccién sexual es algo mas y es diferente. Este sentimiento puede aparecer con una
0 més personas ya conocidas o con alguien que acabamos de conocer. La limeranza mas
que una serie de eventos se constituye por sentimientos y percepciones de la persona
enamorada. En este estado, el sexo no es esencial ni siquiera suficiente para satisfacer
el nivel limerante. El acto sexual representa el simbolo del logro maximo en la limeranza:
la reciprocidad. Cuando la limeranza llega a niveles elevados de intensidad o muy bajos,
pueden suceder dos cosas: o se transfiere a otra persona o sufre una transformacién.
El mejor de los casos ocurre cuando la disminucién de la limeranza se acompafia por el
desarrollo de la respuesta emocional, que suele describirse como amor.

2 Limeranza: sensacién o estado en el que algunas personas se encuentran gran parte del tiempo y que otras
pueden nunca experimentar o que atn no han vivido. Es un estado mental involuntario que resulta de una
atraccién romantica por parte de una persona hacia otra, el cual se combina con una necesidad y en ocasiones
puede ser obsesiva de ser correspondida de la misma forma.
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(URSO DE LA LIMERANZA.

Secuencia de eventos que S€ producen; s€ inicia

con pensar mucho en 12 persona limerada, s€
<iente entusiasm® y “gran libertad”, puede ocurrir
hacia varias personas de manera mas 0 menos
simultanea- Cuando hay rec'\proc'\dad se siente
euforia, l0s pensam'\entos se ocupan en recordar
y recrear los momentos compartidos, s€ valoran
los rasgos atractivos Y S€ consideran 10 propios
los cuales fueron responsab\es dela rec'\proc'\dad.
El nivel de involucramiento se plantea si surgen
obstécu\os enla relacion, €s decir, si s€ encuentra

con cierto nivel de duda, la limeranza s€ puede

incrementar hasta que s€@ imposible suprimir\a.
<4
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FENOMENOS ¥ SINTOMAS FIC0S.

Durante el proces® de limeranza S€
presentanund serie de fenomenos fisicos
relacionados frecuentemente con esta
situacion; por ejemplo, palpitaciones del
corazon, temblor: palidez, insomnio, falta
de apetito. Cuando la incertidumbre €s
intensa, s€ presenta un agudo estado de
angustia, 4 cual se refieren como “me

duele el corazon’.







ENGMORAMIENTO
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Cuando una persona esta enamorada, trata por todos los medios de mejorar la imagen que

la otra persona tiene de ella, con el fin de aumentar las posibilidades de reciprocidad y ser
correspondida. Cada vez que se ve a la persona que origina la limeranza se trata de mostrar
la mejor cara, tanto en el aspecto fisico como en la personalidad. Basta con que recuerde
alguna de las ocasiones en las que se ha enamorado para que confirme este punto.

Esto hace que basicamente las personas inicien una relacién sin conocerse, cuando el
enamoramiento decrece surge la verdadera personalidad de ambas personas con defectos
y cualidades, esto sucede gracias a la convivencia, ya que se empiezan a expresar los
verdaderos sentimientos. El dejar de idealizar a la pareja puede permitir ver situaciones
que antes no solo no molestaban, sino que incluso eran motivo de atraccién e interés.
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( } Nivel afectivo. Tiene que ver con que exista carifio y ternura, queé la otra

1

Existen tres niveles de atraccién que son indispensables para alcanzar un

buen funcionamiento de la pareja:

Nivel fisico. Se refiere a cémo se ve la persona, el cuidado sobre su cuerpo

y su aspecto personal.

personas tengan actividades en conjunto,
articipacion de la pareja, basicamente,
tar con la otra persona.

Nivelintelectual. Consisteenque las
en las que inicamente haya interésy p
esto significa pasar tiempoy disfrutar de es

persona sea importante y se desee su bienestar.
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El “amor romantico” es una idea dominante del amor en nuestra sociedad y sirve como
modelo para establecer las relaciones erético-afectivas. Se ha construido e internalizado
tanto que se pensé que era la Gnica manera de relacionarse. El “amor roméntico” se basa
en un modelo de pareja mondgama® heterosexual, el cual se consolida con el matrimonio
y el surgimiento de la familia. Este ideal de pareja no permite pensar en otras formas
diferentes de construir relaciones erético-afectivas; por ejemplo, el poliamor®. Quienes
se encaminan a crear algo diferente pueden correr el riesgo de ser considerados como
personas desviadas o ser discriminadas (revise el capitulo de “Violencia en el noviazgo”).

3 Monogamia: régimen familiar que prohibe tener mas de una o un esposa(o) al mismo tiempo.
4 Poliamor: neologismo que se usa para referirse a una relacién erético o afectiva de manera simultédnea con varias
personas, con el consentimiento y conocimiento de todas las personas involucradas.
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Lasy los adolescentes, como todas las personas, construyen sus vidas a través de distintas
esferas sociales, en las cuales se desarrollan |a familia, las y los amigos, la escuela, la pareja,
entre otras. En estas esferas se integran y construyen sus relaciones; sin embargo, en
situaciones de dependencia emocional, las relaciones amorosas se basan en la convivencia
exclusiva con la pareja y generalmente estén cargadas de celos, control y violencia.

DEBIDO A LO ANTERIOR, EN ESTE
MATERIAL SE FAVORECERA LA
CONSTRUCCION DE RELACIONES

EROTICO- AFECTIVAS SALUDABLES
_BASADAS EN LA EQUIDAD DE

GENERO; EL RESPETO MUTUO ¥ LA

NO VIOLENCIA; LA COMUNICACION

CLARA, TRANSPARENTE ¥
ABIERTA; LA CONFIANZA; LA
EXPRESION DE EXPECTATIVAS,
LA APERTURA AL DIALOGO Y
LA BUSQUEDA DE ACUERDOS,
LAS RESPONSABILIDADES

COMPARTIDAS; LA ACEPTACION DE

LAS DIFERENCIAS, EL RESPETO A LA
INDIVIDUALIDAD; LA NEGOCIACION

Y LA INTERACCION LIBRE DE
AMENAZAS, Y L0S ACUERDOS
MUTUOS S08RE LAS PRACTICAS
SEXUALES ¥ SUS CONSECUENCIAS,
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MITOS

(D)

EN UNA ReLaciiy pe PAREJ
DEBE WAgE EXCLUSIVIDAD.

e cree que el amor romantico
solo puede sentirse por una Unica
persona. Este mito es muy potente
y tiene que ver con la propiedad privada

y el egoismo humano, que percibe como

propiedades a las personas y sus cuerpos.

Las personas tienen el derecho de elegir el

tipo de relaciéon que deseen tener, ya sea
exclusiva o no. Este mito sustenta otro

mito: el de la monogamia como el estado

=

LAS PERSONAS TIENEN EL DERECHO DE ELEGIR RELACIONARSE
EN MONOGAMIA 0 POLIAMOR SIEMPRE Y CUANDO LAS PERSONAS
INVOLUCRADAS ESTEN DE ACUERDO EXISTA CONSENSO.

ideal de la gente en la sociedad.
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UNA VEZ QUE ALCANCEMOS EL AMOR,
ESTE VA A PERDURAR EN EL TIEMPO.

e entiende que el amor romantico

y pasional de los primeros meses

puede y debe perdurar a lo largo
del tiempo. El dicho mexicano “hasta que
la muerte nos separe” hace referencia a
esto. Esta idea puede crear frustracién
cuando las parejas se dan cuenta de que
el amor no siempre dura para toda la
vida, ya que con el tiempo las personas
cambian y puede haber distanciamiento
de gustos, intereses y afectos que pueden
ir modificando la relacién.

18

CREER QUE EL AMOR DURARA
PARA SIEMPRE ES ALGO QUE EN LA
REALIDAD ES DIFICIL ASEGURAR, POR
ES0 ES IMPORTANTE DESPOJARNOS
DE LAS EXPECTATIVAS, YA QUE LA
OURACION DEL AMOR REQUIERE DE
ELEMENT0S COMO LA COMUNICACION,
LA CONFIANZA, EL RESPETO, LOS
PROYECTOS EN CONJUNTO), ENTRE
0TRAS COSAS, Y AUN CON T0DO ESTO
LAS PERSONAS PODRIAN DECIDIR POR
0TROS FACTORES TERMINAR
CON LA RELACION.



108 CELOS SON SENAL
DE QUE S0Y IMPORTANTE

PARA MI PAREJA.

g egularmente se asocia el sentimien-
to de los celos con la importancia

que tiene una persona o lo impor-

tante que es para alguien mas. Sin em-

bargo, los celos no son sinénimo de amor
sino de control. Algunos ejemplos de com-

portamientos relacionados con el control
son las llamadas constantes para saber
dénde estd la pareja, pedirle las claves de

sus redes sociales e incluso decirle cémo
se debe de vestir.

L0 CELOS 9F ENSENAN Y SON
MODELADOS DESDE TEMPRANA EDAD,
Y SE HAN VISTO ERRONEAMENTE COMO

| QINONIMO DE AMOR.
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a creencia de encontrar a la media

naranja es un mito que empuja, por

un lado, a creer que una persona
por si sola no estd completa y, por otro
lado, invita a buscar desesperadamente
a otra persona que complemente nuestro
ser, porque se piensa que Somos seres
incompletos y que la vida solo adquiere
sentido cuando tenemos una pareja. Esto
también supone que decidir vivir sin pareja
resulta desagradable o negativo, y que
debemos vivir siempre en pareja, casarnos,
tener hijas o hijos.

PARA QUE UNA

RELACION FUNCIONE TIENES QUE
ENCONTRAR A TU MEDIA NARANJA.

20

ES IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS
SEPAN QUE TIENEN EL DERECHO DE
ELEGIR ESTAR O NO EN PAREJA, L0 CUAL
SIEMPRE ES UNA DECISION QUE DEBE SER
LIBRE Y NO CREER QUE EL AMOR ES IGUAL
A COMPANIA 0 QUE ESTAR EN SOLEDAD
ES ALGO NEGATIVO.



©

MI PAREJA ME DEMUESTRA AMOR
81 ME INCLUYE EN T0DOS SU$
ESPACIOS Y ACTIVIDADES.

21

uchas personas piensan que

las verdaderas parejas deben

hacerlo todo en comun, al
grado de no querer separarse en ningun
momento y compartir un espacio Unico
siempre. Sin embargo, todas las personas
necesitan un espacio para desarrollarse
como individuos; es decir, hacer lo que
les gusta y disfrutan, entablar amistades,
convivir con amigas/os y con la familia,
entre otras actividades. Para sentirse una
persona satisfecha con la vida es necesario
que exista un equilibrio entre el espacio de
pareja y el individual.

LA PAREJA TIENE TRES MUNDOS: MI
MUNDO, EL MUNDO DEL OTRA/OTRO Y
NUESTRO MUNDO. ESTO PARTE DE LA
PREMISA DE QUE CADA PERSONA ES UN
SER INDIVIDUAL, QUE PRIMERO TIENEN
UN MUNDO APARTE DE LA PAREJA Y
QUE EN PAREJA COMPARTEN $0L0 UNA
PARTE DE UN T0O.






TOMd NOT4

Las relaciones de pareja entre adolescentes deben
construirse con base en el placer, la confianza, el
respeto, la tolerancia, la igualdad y la equidad.

En una relacién saludable hay que aceptar que el otro
tiene derecho a tomar las decisiones que quieray a elegir
qué quiere a hacer con su vida. Hay que reconocer que la
pareja se forma por dos personas diferentes, que desean
y deciden estar juntas, sin ninguna manipulacién. Si una
de las personas en la relacién no se siente cémoda/o
consigo misma/o, se siente insegura/o o si hay cosas
que le molestan, es importante generar un espacio de
didlogo respetuoso para expresar lo que le pasa.

Existen mitos del amor romantico que alimentan la
desigualdad y las relaciones téxicas que son caldo de
cultivo para la violencia en la pareja. Algunas de las
frases que reflejan esta construccién del amor son:
" . . . Py "o g

Quien bien te quiere, te hard llorar”; “Los que mas se
pelean son los que mas se desean”; “Del amor al odio
hay un paso”; “Si no tiene celos es que no le importas”.
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@ 0BJETIVO:

Las y los participantes

ACTIVIDAD 1:
MaS VALE EN SOLEDAD QUE MaL
dC0MPANaDa/0

reflexionaran sobre las cosas

y acciones que permiten

por

miedo a que la pareja deje de

quererlos o por el temor
quedarse solas o solos.

'\) DURACION:

45 minutos.

MATERIALES:

Hoja blanca o de cuader
lapiz o pluma.

de

_

no, |

v

v

v
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@ INSTRUCCIONES: '

Pida a las y los participantes que llenen el
cuadro incluido en el Anexo 1. Ahi anotaran
el nombre de cada una de las parejas que
han tenido durante su vida (cuentan todas
las personas, aunque la interaccién solo
haya durado un dia); posteriormente, pida
que revisen en qué columna hay mas cosas
anotadas, en lo que les gusté o en lo que no
les gusté.

Solicite que compartan sus listados de
manera voluntaria. Anote en forma de
lista lo que compartieron para poder
identificar en plenaria los mitos del amor,
las relaciones que no son saludables y lo
elementos que construyen una buena
relacién amorosa.

Se sugiere cerrar la sesién haciendo
énfasis en los mensajes clave, los mitos y
el dafio que estos causan en las relaciones
de noviazgo.



@ 0BJUETIVO:

Las y los participantes
identificaran las capacid

ACTIVIDAD 2:
C4Jd DE HERRAMIENTAS

ades

que cada participante tiene

para la toma de decisiones en

la construccién de una relacién

de pareja. | J
@ DURACION:
45 minutos.

MATERIALES:

Caja pequefia de cartén
forrada al gusto del
participante con su nom

al frente, hojas de colores,

plumones, pluma o lapiz.

bre

)

v
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@ INSTRUCCIONES: '

Pida a cada persona participante que en-
liste todas las capacidades y habilidades
que han detectado durante su vida, que les
puedan ayudar a tomar decisiones cuando
inicien una relacién amorosa.

En hojas de colores, pida que dibujen algo
simbélico que represente esa herramienta
que han obtenido.

Por ejemplo:




-

Es importante motivar la elaboracion de las herra-

mientas de vida, si se les complica identificarlas,

apéyelos para que puedan reconocerlas. Al termi-

nar de colocar las capacidades y habilidades, indi-

que que las metan en su “caja de herramientas”.

Cierre la actividad preguntando como se sintieron

identificando todas las herramientas que se

|levan

y recuérdeles que les pertenecen y que las pueden

utilizar en el momento que las necesiten.

Retome los mensajes clave arriba mencionados

para reforzar | idea de pensar que las relaciones

erético-afectivas deben basarse en el respeto
individualidad y las diferencias. Promueva la
equidad en las relaciones.

por la




@ 0BJUETIVO:

Las y los participantes
reflexionaran sobre el tipo de
relacién amorosa que quieren
tener, con quién la quieren
tener y cuando la quieren
tener.

@ DURACION:

45 minutos.

ﬁ MATERIALES:

Video Mitos del amor (Anexo
2), hoja de papel, pluma o
lapiz y un cuento de princesas
y principes en una versién
corta.

ACTIVIDAD 3:
HISTORIA DE aMOR

31

é INSTRUCCIONES: '

Proyecte el video Mitos del amor si cuenta
con un proyector, si no puede compartirlo
via celular.

Posteriormente, en plenaria pida que
reflexionen sobre el video y que den
su opinién. De ser posible, anote los
comentarios, una vez que terminen de
comentar, solicite que respondan a la
pregunta final del video:

7z

;Cémo quieres que sea tu historia de amor?

La forma de contestar es libre, segtn
la creatividad de las y los participantes;
por ejemplo, pueden hacer un dibujo,
una historieta, etcétera. Puede retomar
el cuadro de la primera actividad, donde
descubrieron lo que si les gustd y lo que no
les gustd en sus relaciones previas.



Cuando hayan terminado, pida la participacién de dos o tres personas del
grupo para que compartan sus historias.

Cierre la actividad mencionando los modelos de noviazgo que lastiman y

< <

afectan, asi como aquellos que ayudan a sacar lo mejor de si mismos y los
enriquecen como personas.

J Inmediatamente después de escuchar las historias, lea un cuento de princesas
y principes (Blanca Nieves, Cenicienta, etcétera) en una versién corta y pida a
la audiencia que en una hoja de papel responda lo siguiente:

4 )

;Cémo se dan las relaciones de pareja en el cuento?
;Cuéles son los modelos de relacién que se presentan?

;Esa forma de relacién se parece a lo que deseas en tus
relaciones sexo-afectivas?, ; puedes escribir algunos ejemplos?

J

J Al término de la actividad pida algunas participaciones que respondan a las

preguntas sobre el cuento. Promueva la reflexién sobre las relaciones que

favorecen un manejo adecuado de las emociones, asi como aquellas que
permiten expresar lo que quieres y necesitas de tu pareja.

32












dNENO 1

Ma$ VALE S0L0/2 QUE ML acOMPaNaD0/3

X i Q Q

NOMBRE DE LA PAREJA L0 QUE ME GUSTABA L0 QUE NO ME 6USTABA

@&
@&
@
@&
@
@&




dNEN0 2

VIDEO

|

Mitos del amor.
Consultar en: https://youtu.be/Cqaj9MZa38|

37



https://youtu.be/Cqaj9MZa38I




(RECOMENDICIONES ¥ dTRDS RECURSOS: | @

Lectura: 5

k Instituto Aguascalentense de la Mujeres. Direccién de Educacién y Fomento

Productivo. Noviazgo entre Adolescentes. Disponible en:

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/insp/taller_noviazgo.pdf

Blog:
k Herrera, C. (2015). Desmontando el amor romdntico. Disponible en:
https://haikita.blogspot.com/2015/02 /desmontando-san-valentin.html

Lectura:

k Herrera, C. (2012). La violencia de género y el amor romdntico. Disponible en:
https://www.pikaramagazine.com/2012/11/la-violencia-de-genero-y-el-
amor-romanticocoral-herrera-gomez-expone-que-el-romanticismo-es-el-

mecanismo-cultural-mas-potente-para-perpetuar-el-patriarcado/

Libro:
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