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LOS DERECHOS SEXUALES
Y DERECHOS REPRODUCTIVOS
DE LAS V LOS DOLESCENTES

¢QUE SON LOS DERECHOS SEXUALES V
LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS?

L0S DERECHOS SEXUALES (DS) ¥ LOS
DERECHOS REPRODUCTIVOS (DR) SON
UN CONJUNTO DE DERECHOS HUMANOS
ENTENDIDOS EN EL CONTEXTO DEL EJER-
CICI0 DE LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA

Y SEXUAL DE LAS PERSONAS.

Esto significa que son los derechos a partir de los cuales las personas pueden decidir de
manera libre, informada, segura y responsable sobre el ejercicio de su sexualidad y las
circunstancias en las que deciden tener hijos e hijas o no tenerlos.
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La violencia sexual, las muertes maternas, la falta de acceso a los servicios de atencidn
durante el embarazo, de anticoncepcién, de aborto seguro y la ausencia de informacién y
educacién sexual integral son algunos ejemplos de las violaciones a estos derechos.

Los derechos sexuales fueron definidos
en el Consenso de Montevideo sobre
Poblacién y Desarrollo de 2013 como
aquellos que

“ABARCAN EL DERECHO A UNA
SEXUALIDAD PLENA EN CONDICIONES
SEGURAS, ASI COMO EL DERECHO
A TOMAR DECISIONES LIBRES,
INFORMADAS, VOLUNTARIAS Y
RESPONSABLES SOBRE SU SEXUALIDAD,
CON RESPETO DE SU ORIENTACION
SEXUAL € IDENTIDAD DE GENERO,
SIN COERCION, DISCRIMINACION NI
VIOLENCIA, ¥ GARANTIZAR EL DERECHO
A LA INFORMACION Y A L0S MEDIOS
NECESARIOS PARA SU SALUD SEXUAL
(99) ¥ SALUD REPRODUCTIVA (SR)"
(CEPAL, 2013, P. 20).




Los derechos reproductivos fueron defi-
nidos por primera vez en el Programa de
Accién de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo en 1994
como aquellos que

"... 9 BASAN EN EL RECONOCIMIENTO
DEL DERECHO BASICO DE TODAS LAS
PAREJAS E INDIVIDUOS A DECIDIR
_LIBRE'Y RESPONSABLEMENTE EL
NUMERO DE HIJOS, EL ESPACIAMIENTO
DE LOS NACIMIENTOS Y EL INTERVALO
ENTRE ESTOS ¥ A DISPONER DE LA
INFORMACION Y DE LOS MEDIOS PARA
ELLO'Y EL DERECHO A ALCANZAR EL
NIVEL MAS ELEVADO DE SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA. TAMBIEN INCLUYE
SU DERECHO A ADOPTAR DECISIONES
RELATIVAS A LA REPRODUCCION SIN
SUFRIR DISCRIMINACION, COACCIONES
NI VIOLENCIA, D CONFORMIDAD CON
L0 ESTABLECIDO EN LOS DOCUMENTOS
DE DERECHOS HUMANOS. EN EJERCICIO
DE ESTE DERECHO, LAS PAREJAS Y
LOS INDIVIDUOS DEBEN TENER EN
CUENTA LAS NECESIDADES DE SUS
HIJOS NACIDOS Y FUTUROS ¥ SUS
0BLIGACIONES CON LA COMUNIDAD"
(UNFPA, 1994, P. 66).
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¢QUE DERECHOS HUMANOS SON DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS?

Algunos derechos humanos clave que contienen DS y DR son:

< < <K<K <L L«

Derecho al estandar mas alto de ssy sr.

Derecho a decidir el nimero de hijas o hijos y el espaciamiento
de los nacimientos.

Derecho a contraer matrimonio con libre consentimiento
y en igualdad de condiciones.

Derecho a la privacidad y la intimidad.

Derecho a la igualdad y la no discriminacién.

erecho a modificar tradiciones o costumbres
D h dif trad tumb
que violan los derechos de las mujeres.

Derecho a no ser sometida a torturas ni a penas
o a tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Derecho a estar libre de violencia sexual.

Derecho a beneficiarse del
progreso cientifico.




ESTOS DERECHOS HUMANOS PERMITEN A LAS PERSONAS:

DECIDIR DE FORMA LIBRE P{;«;WMA’
Q0BRE EL EJERCICIO DE SV s My
QEXUALIDAD Y 81  QUIERE ‘%w,m
TENER HWAS O RIS ONO /- g t///"”"f
Y EN QUE CIRCUNSTANCIAS Uty

MANIFESTAR
PUBLICAMENTE
L0S AFECTOS,

L

VIVIR LIBRES DE PREJUICIOS,
ETEREOTIPOS DE GENERO Y
DISCRIMINACION.

f 5 ™

ACCEDER A SERVICIOS
OBTENER EDUCACION DE SO ¥ SR QUE
INTEGRAL EN SEXUALIDAD, RESPONDAN Y $¢
ASICONO INFORMACIGN || ADAPTEN A SUS
ACTUALIZADA, COMPLETA, NECEQIDADES
CIENTIFICA Y LAICA S08RE PARTICULARES.
LA SEXUALIDAD.

BT ¢

ACCEDER A SERVICIOS DE S8 Y SR
QEGUR0S ¥ BASADOS EN EVIDENCIA
CIENTIFICA Y A ATENCION BRINDADA
POR PERSONAS PROFESIONALES DE LA
QALUD DEBIDAMENTE CAPACITADAS.




¢QUE RESPONSABILIDAD TIENEN LOS GOBIERNOS
CON LOS DERECHOS SENUALES Y REPRODUCTIVOS?
Los derechos humanos estan reconocidos en instrumentos internacionales adoptados por
México y los paises de Centroamérica, y en sus constituciones y leyes nacionales. Razén
por la cual, los DS y los DR representan obligaciones legales concretas para los Estados y sus
autoridades; por tanto, deben promover, respetar, proteger y garantizar estos derechos,
asi como prevenir, investigar, sancionar y reparar cualquier acto que los violente.

ASIMISMO, L0S ESTADOS ¥ SUS AUTORIDADES SN RESPONSABLES DE GARANTIZAR L0S
DS Y DR EN CONDICIONES DE IGUALDAD Y SIN DISCRIMINACION A TODAS LAS PERSONAS
CON INDEPENDENCIA DE SU SEXO, GENERO, NACIONALIDAD, EDAD, DISCAPACIDAD,
ORIENTACION SEXUAL, CONDICION SOCIAL, SALUD, RELIGION, ESTADO CIVIL 0 CUALQUIER
OTRA QUE ATENTE CONTRA LA DIGNIDAD HUMANA Y TENGA POR 0BJETO ANULAR 0
MENOSCABAR LOS DERECHOS ¥ LAS LIBERTADES DE LAS PERSONAS,
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¢LaS PERSONAS ADOLESCENTES TIENEN
DERECHOS SEMUALES Y REPRODUCTIVOS?

LA EDAD NO £S UNA RAZON LEGITIMA PARA NEGAR A UNA PERSONA
EL GOCE DE SUS DERECHOS HUMANOS.

Los Estados y las autoridades, asi como
los propios padres, madres, tutoras y
tutores, son personas responsables de
reconocer a las y los adolescentes como
titulares de derechos humanos y actuar en
conformidad con su interés superior que
garantice siempre la mayor proteccién a
sus DS y DR.

En este sentido, diversos organismos in-
ternacionales de derechos humanos han

11

reconocido de manera reiterada la obliga-
cién de los gobiernos de garantizar a las
personas adolescentes el acceso efectivo,
confidencial y no discriminatorio a ser-
vicios de SS y SR, incluidos servicios de
anticoncepcién, de atencién durante el
embarazo y de aborto seguro; informacién
y educacién sexual integral, asi como a la
implementacién de medidas para prevenir
el embarazo adolescente; la violencia se-
xual y el matrimonio infantil.






0

EL ACCESO A INFORMACION, EDUCACION
Q0BRE SALUD SEXUAL ¥ SALUD
REPRODUCTIVA PROMUEVE EL INICIO DE
LAS RELACIONES SEXUALES TEMPRANAS,

MITOS

uando las personas adolescentes

conocen sus derechos y reciben

informacién y educacién sexual
integral, viven su sexualidad de manera
mas responsable y segura.

DIVERS0S ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE
CUANDO LAS PERSONAS ADOLESCENTES
TIENEN ACCESO A INFORMACION Y
EDUCACION RETRASAN EL INICI0 DE
LAS RELACIONES SEXUALES ¥ CUENTAN
CON LAS HERRAMIENTAS NECECARIAS
PARA IDENTIFICAR UNA SITUACION DE
VIOLENCIA 0 ABUSO SEXUAL.
(UNESCO, 2018).
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LAS PERSONAS ADOLESCENTES
DEBEN ESTAR ACOMPANADAS
DE PADRE, MADRE 0 UNA
PERSONA ADULTA PARA
RECIBIR INFORMACION Y
CERVICIOS DE SALUD SEXVAL
Y SALUD REPRODUCTIVA.

as personas adolescentes tienen derecho
a recibir informacién y servicios de ss y SR
en espacios confidenciales y seguros.

EN CENTROAMERICA Y MEXICO EXISTEN
NORMAS Y PROGRAMAS DE ATENCION PARA
ADOLESCENTES QUE INDICAN QUE S DEBEN
BRINDAR ESTOS SERVICIOS E INFORMACION
A LA PERSONAS ADOLESCENTES CUANDO LO
SOLICITAN POR S S0L0S,

Esto significa que debemos reconocer que son
capaces de tomar decisiones de manera res-
ponsable. Asimismo, el hecho de estar acom-
pafiadas por su madre, padre o por una persona
adulta puede desincentivar a las personas ado-
lescentes a que acudan a los servicios de sa-
lud sexual o a que hablen sobre su sexualidad
y soliciten el servicio que requieren, lo cual les

coloca en situaciones de riesgo.

A
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@ 108 DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS

REPRODUCTIVOS SE CONTRAPONEN A VALORES
Y PRINCIPIOS QUE LAS MADRES, PADRES, MAESTRAS
0 MAESTROS DEBEMOS INCULCAR EN LAS
PERSONAS ADOLESCENTES,

0s DS y DR son derechos legalmente
reconocidos para todas las personas.
Tanto madres y padres como profe-
sionales de la educacién son responsables
de tomar decisiones que protejan y garan-
ticen el interés superior de las personas

adolescentes y de reconocerles como titu-
lares de estos derechos.

LOS DS Y DR PERMITEN A LAS
PERSONAS ADOLESCENTES
TOMAR DECISIONES INFORMADAS,
RESPONSABLES Y SEGURAS S0BRE
SU CUERPO Y VIDA, ADEMAS,
PROMUEVEN VALORES Y PRINCIPI0S
COMO LA JUSTICIA, LA IGUALDAD, LA
RESPONSABILIDAD, LA EQUIDAD, LA
NO DISCRIMINACION Y EL RESPETO
POR LA INTEGRIDAD DE LAS DEMAS
PERSONAS,






TOMd NOTd

Los DS y DR son derechos humanos reconocidos en el marco
juridico de Centroamérica y México.

Es obligacién de los gobiernos y sus autoridades garantizar
que todas las personas, en condiciones de igualdad y sin
discriminacién, gocemos de derechos sexuales y reproductivos.

Los DSy DR aseguran que las personas puedan tomar decisiones
libres, informadas, seguras y responsables sobre el ejercicio de
su sexualidad y su vida reproductiva.

Las personas adolescentes son titulares de derechos humanos
por lo que sus DS y DR deben ser promovidos, reconocidos,
respetados y garantizados por padres, madres, tutores y
autoridades en atencién a su interés superior.

Las personas adolescentes tienen derecho a tomar decisiones
sobre su vida sexual y reproductiva por lo que deben poder
acceder a servicios de ss y SR, a informacién y a educacién
sexual integral en reconocimiento a sus DS y DR.
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ACTIVIDAD 1:
D3R A LOS DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS UNA CaRd HUMANA'

@ | @ DURACION:

0BJETIVO: )

variable

Las personas participantes

producen una expresién

creativa/artistica de un derecho ﬁ

de la Cartilla de derechos \ MATERIALES:
sexuales de adolescentes

y jévenes) (Recuperado de: Hojas de rotafolios,
https://www.cndh.org.mx/ marcadores o pinturas
sites/all /doc/Programas/ o colores, cinta adhesiva
VIH/Divulgacion/cartillas/ y copias de la cartilla.
Cartilla-Derechos-Sexuales-

Adolescentes-Jovenes.pdf). Esta

actividad puede ser modificada y

utilizar las creaciones artisticas

para elaborar un juego de

adivinanzas; una presentacién

colectiva o para decorar el 10 de

diciembre en la celebracién del

Dia de los Derechos Humanos.

Las personas participantes

también pueden elaborar
carteles que sirvan como 1 Activity 11: “Giving Human Rights a Human Face”.

recordatorio para crear espacios Centro de Recursos de Derechos I-!uma.nos,

Centro de Derechos Humanos de la Universidad

de Minnesota, 1998. Disponible en http://hrlibrary.

los derechos humanos. umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow,/Part-
3/Activity_11.htm

favorables para que se respeten
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http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-3/Activity_11.htm

@ INSTRUCCIONES: '

Trabaje de manera individual o en grupos pequefios, las personas participantes

1 , . . ,
deberan seleccionar un articulo de la Cartilla de derechos sexuales de
adolescentes y jévenes que consideren especialmente importante. Pueden
dibujar o ilustrar con imagenes que representen cémo ese derecho es
experimentado, cémo se niega o cémo se defiende, o los tres casos a la vez.
2 Pueden ilustrar mediante:
- Caricatura
+  llustracién grafica o mural
- Cancién o juego (adaptaciones de juegos tradicionales)
«  Poema o historia
+  Anuncio comercial
- Bandera o cartel
NOTA: El proyecto no debe mencionar explicitamente
el derecho que ilustra.
3 Cuando los proyectos estén completos, pida a cada equipo o persona que

muestre sus creaciones. El resto de las personas participantes intentaran
adivinar el derecho de la cartilla que se ilustré6. Cuando sea identificado, la
persona o el equipo que responda de forma adecuada debe leer el derecho
en voz alta. Las presentaciones pueden estructurarse como competencia de
equipos y marcar puntos a los equipos que identifiquen correctamente los
derechos.
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@ MAS ALLA...

: Pegue las ilustraciones en una biblioteca, museo o

. MOSTRAR. edificio de acceso comunitario o utilicelas para crear un

calendario o mural.

Las creaciones pueden ser mostradas como parte de
MBREQENTAR' un evento especial para ensefiarla a otros estudiantes u
otros grupos de la comunidad.
Con estos materiales, se puede organizar una actividad
3. CELEBRAR. : s
— o festival para celebrar el dia de los Derechos Humanos,

que se conmemora el 10 de diciembre.

CARTELES PARA LUGARES PUBLICOS.

Se pueden crear ilustraciones o carteles que recuerden que los
derechos sexuales y reproductivos deben ser parte de la vida
de todas las personas. Los carteles pueden ser una manera
de visibilizar las problematicas locales. Por ejemplo, se puede
remarcar que las personas adolescentes tienen derecho de recibir
informacién y acceder a educacién sexual integral y a los servicios
de salud sexual y salud reproductiva para prevenir embarazos; asi
como también cuentan con el derecho de tener relaciones sexuales
con consentimiento y libres de violencia. Decida cémo utilizar estos
materiales de manera estratégica para asegurar su visibilidad.
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0BJUETIVO:

Las y los participantes
reconocen los derechos
sexuales y los derechos
reproductivos y cémo se

ACTIVIDAD 2:
FERIA DE DERECHOS SEXUALES
Y DERECHOS REPRODUCTIVOS

v

viven plenamente o se
violentan en la vida cotidiana. J
\@ DURACION:

45 minutos.

MATERIALES:

Carteles con los derechos
sexuales y los derechos
reproductivos; colocados
alrededor del salén.

v
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é INSTRUCCIONES: |

Prepare carteles con los derechos sexuales
y reproductivos, y coléquelos alrededor del
salén.

Solicite a las personas participantes que
hagan un recorrido por el salén, que lean
los carteles y que escriban en su cuaderno
aquellos derechos que consideran que
para ellos o ellas se cumplen.

Posteriormente, invite a que en plenaria
compartan cuantos derechos les han
otorgado y por qué algunos no se les han
respetado. Pida algunas participaciones
de manera voluntaria.



J Dirija una discusién con las siguientes preguntas:
r )

1. ' ;Conocian estos derechos? ;Cuéles son nuevos para
ustedes?

2. ;Les han revisado sus pertenencias sin su
consentimiento?

3. ;Se han sentido presionadas para tener relaciones
sexuales? ;Les han pedido dar “la prueba de amor"?
¢Se han sentido acosadas/os en la calle 0 en la
escuela?

4. ;Sesienten cémodas/os para ir a los servicios de
salud a pedir informacién sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos?

5. ;Les han hablado de sexualidad en la escuela o en
casa?

6. ;Se han sentido personas discriminadas por ser
mujeres, hombres, adolescentes, por su color de piel,
por su preferencia sexogénerica u orientacién sexual?

/

J Debata con el grupo y concluya explicando que en diversas situaciones se violan
los derechos sexuales y los reproductivos.

J Refuerce y finalice tomando los comentarios del grupo y las notas clave
sugeridas en el texto.
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0BJUETIVO:

Las y los participantes
aprenderan el tema a través
de un estudio de caso.

MATERIALES:

Historia de Maria José.

;qué piensan de esta historia?,

icreen que puede ser una historia
verdadera?,

;se parece a la historia de alguien que
conocen?,

;qué derechos de Maria José
identifican que se han violado?,

iqué le recomendarian a Maria José?,

;qué opciones creen que tiene para
continuar su vida?










GUIA ESTUDIO DE CAS0 DE VIOLACION DE
DERECHOS SENUALES Y REPRODUCTIVOS

L2 HISTORIA DE MaRIA JOSE

Maria José tuvo su primera menstruacién cuando tenia 11 afios, se asusté y no le dijo
nada a su mama porque tuvo mucha pena, solo le conté a una prima, quien le dijo que
eso era la regla, que le daba a todas las mujeres, que tenia que cuidarse de no comer
algunas cosas porque se podia enfermar y que cuando llegara a tener
relaciones sexuales con una pareja, si andaba con la

regla, no iba a salir embarazada. (Derecho a recibir
informacién y educacién sexual integral).

Cuando Maria José tenia 10 afios, un hermano
de su mama abusé sexualmente de ella, cuando
estaba sola la violé y la amenazé de que no
contara nada porque le iba a hacer dafio a su
mam3 y a sus hermanitos. (Derecho a la
vida, a la integridad fisica, psicolégica y
sexual, derecho a vida libre de violencia).
Finalmente, el tio se fue de la casay Maria
José pudo recuperar la tranquilidad,
pero nunca le conté nada a nadie.

Ahora que Maria José ha regresado a
estudiar, se ha enamorado de un chico
que esta en tercer afio, se llama Roger, los
dos se gustan y decidieron comenzar una
relacién de noviazgo. El ha sido carifioso
con ella y muy atento. Ya tienen dos
meses de ser novios y él le pidi6 que le
demostrara que lo ama y que tuvieran
relaciones sexuales.



Finalmente, ella accedié porque pensé
que también queria y que si no lo hacia, él
se podia buscar a otra novia. Han tenido
relaciones sexuales continuamente y
no han usado condones ni métodos
anticonceptivos. (Derecho al mas alto
estandar de salud sexual y reproductiva
y a gozar de los beneficios del progreso
cientifico).

La relacién de Maria José y Roger no
ha sido bien vista por los maestros y
compafieros en la escuela, porque los ven
siempre juntos y se muestran su carifio a la
hora del receso o cuando salen de clases.
Les llamaron la atencién porque estaban
sentados en una banca y él le dio un beso
en la mejilla y la abrazé. Los amenazaron
con sacarlos de la escuela si seguian
realizando esas demostraciones de afecto.

Diana es amiga de Maria José y le recomendé que fuera a la unidad de salud para

que le informaran sobre los diferentes métodos anticonceptivos para que no quedara

embarazada. (Derecho al mas alto estandar de salud sexual y reproductiva).
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Maria José tuvo mucho temor porque le han dicho que el personal de salud comenta
quiénes llegan al centro, qué enfermedades tienen y si las jévenes ya tienen relaciones
sexuales. (Respeto a la vida privada y la intimidad).

Finalmente, Maria José decidié ir un dia que no hay mucho personal y usuarios en la
unidad de salud. El médico que la atendié le pregunté si su mama ya sabia que tenia
relaciones sexuales, y si no crefa que estaba muy joven para estar pensando en métodos
anticonceptivos. Concluyé diciéndole que fuera con sus padres para que le autorizaran
darle los métodos anticonceptivos. (Derecho al mas alto estdndar de salud sexual y
reproductiva. Respeto a la intimidad y vida privada).

Han pasado algunos meses desde la visita al centro de salud, Maria José sigue teniendo
relaciones sin proteccidn, a pesar del temor que tiene de salir embarazada, pero no quiere
que su novio se enoje si se niega a tener relaciones. (Derecho a estar libre de violencia
sexual). En este mes no ha llegado su menstruacién, su amiga Diana le consiguié una
prueba rapida de embarazo y confirmé que estd embarazada. Maria José estd en el dilema
de cédmo va a contarle a sus padres, porque esta

segura de que lavan aobligara casarsey ella

quiere seguir estudiando. No esta en sus

planes por el momento formalizar

una relacién y tener una familia.

(Derecho a decidir el nimero

de hijos y el espaciamiento de

los nacimientos y derecho a

contraer matrimonio con libre

consentimiento y en igualdad
de condiciones).
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https://www.ipascam.org/uploads/1586037541722 _ES_

ARCHIVO_1.pdf

https://www.es.amnesty.org /en-que-estamos/temas/derechos-sexuales-
reproductivos/

https://apps.who.int/iris/bitstream/han
dle/10665/312341/9789243514604-spa.pdf 2ua=1



https://www.ipascam.org/uploads/1586037541722_ES_ARCHIVO_1.pdf
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/derechos-sexuales-reproductivos/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/312341/9789243514604-spa.pdf?ua=1
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https://www.cndh.org.mx/sites/all/

doc/Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-
Adolescentes-Jovenes.pdf

https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Libro%201.%20Los %20
derechos%20reproductivos-DH.pdf

https://tbinternet.ohchrorg/_layouts/15/treatybodyexternal /
Download.aspx?symbolno=CRC%2fGC%2f2003%2f4&|ang=en



https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-Adolescentes-Jovenes.pdf
https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Libro%201.%20Los%20derechos%20reproductivos-DH.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fGC%2f2003%2f4&Lang=en
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www.ipasmexico.org
www.ipascam.org

www.profesionalesdelasalud.ipasmexico.org



http://www.ipasmexico.org
https://www.facebook.com/IpasMexicoFanPage/
https://twitter.com/ipasmex
https://www.youtube.com/channel/UC2tJ0X62WuRRq73XhwkbqGg
https://www.linkedin.com/company/ipas-centroam%C3%A9rica-y-m%C3%A9xico/
https://open.spotify.com/show/5T5Gl4PxlGoPeOC9GBIwgX
https://www.instagram.com/ipas_cam/
http://www.ipascam.org
https://profesionalesdelasalud.ipasmexico.org
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